
 

 

دوم درس لغات درخصوص طلایی نکات  

 ۱  این با هستند،"  دادن ترجیح" معنای به دو هر would rather و prefer واژه .

از بعد که تفاوت  prefer با بعد فعل  to یا ing از بعد ولی میشود بیان  would rather 

کنید توجه زیر های مثال به. ساده صورت به بعد فعل : 

I prefer to wear clothes made of natural fibers. 

بپوشم رو طبیعی الیاف از شده ساخته های لباس میدم ترجیح من . 

 I’d rather die than apologize to Helen. 

کنم خواهی معذرت هلن از تا بمیرم میدم ترجیح . 

 زیر های عبارت با غالبا" کردن کسب یا اوردن دست به"  معنای به :gain فعل .۲

میشود استفاده : 

1. gain weight: کردن اضاف وزن  

2. gain height: کردن اضاف قد  

3. gain experience:  

کردن کسب تجربه  

4. gain a degree 

گرفتن( دانشگاهی)  مدرک  

5. gain control:  

گرفتن دست در رو چیزی کنترل  

6. gain power:  

گرفتن دست رو قدرت  

7. gain speed: گرفتن سرعت  

8. gain support: 

کردن جلب رو کسی حمایت   



 

 

9. gain confidence:  

کردن پیدا نفس به اعتماد  

10. gain value: کردن پیدا ارزش  

11. gain access/ entry/ admittance to sth: 

کردن پیدا دسترسی،ورود( جایی) چیزی به  

اضافه حروف از یکی با معمولا depressed صفت .۳  at و about و. میشود همراه 

است زیر معانی دارای : 

ناامید و افسرده .۱  

Don’t get depressed about it. 

I was depressed at the thought of all the hard work ahead. 

هست" راکد و کساد"  معنای به بازار و اقتصاد خصوص در .۲ . 

۴. hang out with/hang about with/ hang around with someone 

هست( گشتن و پلکیدن کسی با)  دوستان با گذرانی وقت معنای به سه هر . 

میشود استفاده زیر های عبارت و کلمات با diet واژه .۵ : 

1. a balanced diet 

متعادل غذایی رژیم  

2. a healthy diet 

سالم غذایی رژیم  

3. a poor diet 

قوت کم و بد غذایی رژیم  

4. a vegetarian diet 

گیاهی رژیم  

5. a high -fiber diet 



 

 

بالا فیبر با غذایی رژیم  

6. a salt- free diet 

نمک بی رژیم  

7. a salt -free diet 

قند بدون رژیم  

8. go on a diet: 

گرفتن رژیم  

9. be on a diet: 

داشتن رژیم  

10. follow a diet: 

کردن دنبال رو رژیمی  

11. a strict diet: 

سخت غذایی رژیم   

12. a low- calorie/ fat diet: 

کالری کم رژیم  

میشود استفاده زیر های فعل از یکی از افراد فشارخون گرفتن برای .۶ : 

take somebody's blood pressure 

check one's blood pressure 

میشود استفاده زیر های فعل از قلبی حمله به بودن مبتلا برای .۷ : 

have a heart attack 

suffer a heart attack 

صفت از بعد .۸  harmful اضافه حرف  to میگیرد قرار . 



 

 

chemicals are harmful to the environment. 

میشود استفاده زیر عبارتهای از habit با .۹ : 

1. have a habit: 

داشتن عادت چیزی به  

He has a habit of being late. 

2. something becomes a habit: 

Once you you have been driving for a few weeks, it becomes a habit. 

3. get into/ out of a habit: 

Try to get into the habit of walking for 30 minutes each day. 

4. break/ kick a habit: عادت یه ترک  

I’ve smoked for years, but I really want to kick the habit. 

5. a good/bad habit : 

بد/خوب غذایی عادت  

Eating healthy food as snacks is a good habit to get into. 

6. eating/drinking habits 

نوشیدن /خوردن عادت  

You need to change your eating habits. 

از بعد .۱۰  addiction اضافه حرف  to میگیرد قرار . 

He is now fighting his addiction to alcohol. 

میشود همراه زیر های فعل از یکی با calm صفت .۱۱ : 

keep/stay/remain  

فعل جای به روزمره انگلیسی در .۱۲  contain فعل از  have  یا be میشود استفاده : 



 

 

1.The box contained books: 

2.The box had books in it. 

1.The essay contained a lot of mistakes.   

2.There were a lot of mistakes in the essay.  

1. Does this dish contain any meat?  

2. Is there any meat in this dish? 

میشود همراه زیر های واژه از یکی با recent معمولا .۱۳ : 

in recent years/months/times  

جای به روزمره انگلیسی در .۱۴  recent میشود استفاده زیر های عبارت از : 

in the last/past few weeks/months/years etc rather than in recent 

weeks/months etc: 

Things have been pretty busy in the last few weeks. 

های فعل از یکی با emotional صفت .۱۵  get و become میشود همراه : 

He became very emotional when we had to leave. 

اضافه حرف و مفعول یک با معمولا prevent واژه .۱۶  from میشود همراه : 

1.His back injury may prevent him from playing in tomorrow’s game. 

2.Nothing would prevent him from  

speaking out against injustice.  3.The government took steps to 

prevent a scandal.  

اضافه حروف از یکی با معمولا relationship واژه .۱۷  with,to,between همراه 

 :میشود

 

1. I have quite a good relationship with my parents. 



 

 

2. He’s studying politics and its relationship to the media. 

3. What’s your relationship to Sue?’ ‘She’s my cousin.’ 

4. There is a close relationship between diet 


